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【摘要】 　 失眠障碍是最为常见的睡眠障碍之一。 《静脉麻醉药物应用于难治性失眠障碍的中国专家共识》是结合当前具

体国情,参考了国内外相关研究进展、循证医学证据及使用经验及时制订的,旨在为医疗机构临床医生在静脉麻醉药物应用

于难治性失眠障碍规范治疗提供指导。
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【Abstract】　 Insomnia is one of the most common sleep disorders. The " Chinese Expert Consensus on the Use of Intravenous An-

esthetics in Refractory Insomnia Disorder (RID)" was formulated in a timely manner. The consensus was reached by combining the
current specific national conditions and referencing to the relevant research progress, evidence-based medicine and clinical experience
at home and abroad. It aims to provide the guidance of the standardized treatment of RID with intravenous anesthetics for clinicians in
medical institutions.
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　 　 难治性失眠障碍( refractory insomnia disorder,
RID),也称为顽固性失眠障碍,是指病程超过 2 年,
失眠症状反复发作,经两种及以上不同种类的药物

治疗仍不能得到改善的慢性失眠,占失眠障碍的

20% ~30% 。 长期失眠严重影响患者的工作效率及

生活质量[1 ~ 4]。 RID 不仅持续时间长,还会导致认

知功能下降、情绪问题如焦虑和抑郁,增加罹患高

血压、糖尿病、肥胖等风险,严重的 RID 可能导致自

伤自杀倾向和行为,引发恶性意外事故,造成巨大

经济损失和社会危害[4,5]。 RID 的病因繁多,病理

机制复杂,治疗以苯二氮 类药物为主,但疗效有

限,且长期应用易导致药物依赖、停药可导致撤药

反应,患者满意度普遍较低[2,5 ~ 9],导致大部分患者

无法进行日常的工作与生活。 近年来,国内外医疗

机构利用麻醉药物为 RID 患者提供治疗。 《中国成

人失眠诊断与治疗指南(2023 版)》推荐使用右美托

咪定输注治疗重症和难治性失眠以及对其他治疗

方法无效的患者,异丙酚输注用于增加慢波睡眠并

改善抑郁症状(D 级证据,Ⅱ级推荐) [10]。 然而,静
脉麻醉药物治疗失眠障碍的机制、适应证、禁忌证、
药物种类、剂量、疗程和预后等存在极大的争议。
尽管某些静脉麻醉药物可能具有快速诱导睡眠的

效果,但它们的使用存在潜在风险,包括成瘾性以

及对呼吸和循环系统的抑制[11 ~ 14]。 为了规范静脉

麻醉药物在 RID 治疗中的应用,由四川省预防医学

会精神卫生分会、四川省老年学学会睡眠医学专委

会组织麻醉学、睡眠医学、精神医学、神经病学、耳
鼻喉科学等领域的专家,经反复讨论和修改制定了

静脉麻醉药物应用于 RID 的专家共识。
1　 治疗目的

快速诱导患者进入睡眠状态,改善睡眠质量、
延长睡眠时间;快速纠正因长期睡眠不足而累积的

“睡眠债务”,重启睡眠平衡[15 ~ 17]。
2　 适应证和禁忌证

2. 1　 适应证　 ①年龄 18 ~ 65 岁,符合《国际疾病分

类第十一次修订本》失眠障碍的诊断标准。 ②病程

≥2 年。 ③经 2 种及以上不同种类的药物治疗及其

他治疗无效的 RID 患者[2,15 ~ 18]。 ④近 2 周失眠严

重程度指数量表( insomnia severity index,ISI)评估

为重度的患者。
2. 2 　 禁忌证 　 ①美国麻醉医师学会分类标准

(ASA)为Ⅲ级以上的失眠障碍患者。 ②严重营养

不良及严重躯体疾病患者。 如:a. 心血管系统疾病:
心肌梗死、心脏支架及起搏器术后、冠心病、未控制
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的高血压等;b. 中枢神经系统疾病:颅内占位、伴随

其他颅内压增高;c. 内分泌系统疾病:未得到满意控

制的糖尿病、嗜铬细胞瘤;d. 血管性疾病:脑血管畸

形、颅内动脉瘤、脑血管意外史、腹主动脉瘤;e. 严重

呼吸系统疾病;f. 中重度睡眠呼吸暂停低通气综合

征(sleep apnea hypopnea syndrome,SAHS)。 ③静脉

麻醉药物过敏患者。 ④孕妇和哺乳期妇女。 ⑤拒

绝静脉麻醉药物治疗的患者[19,20]。
3　 实施条件

按 照 国 家 《 综 合 医 院 建 筑 设 计 规 范

( GB510392014 )》、 《 医 院 消 毒 卫 生 标 准

(GB15982)》等标准和国家卫生健康委员会相关文

件规范要求进行实施。
3. 1　 设备　 ①采用多导睡眠监测仪进行检测。 ②
麻醉的基本配置要求:供氧系统、面罩、吸引器、除
颤仪、心电监护仪、抢救车、喉镜、气管导管、开口

器、口腔保护器、软垫、约束带、医用多功能麻醉呼

吸机、负压吸痰设备等。
3. 2　 药品　 ①静脉麻醉药品:丙泊酚 /环泊酚、右美

托咪啶等。 ②各种急救药品:如镇静剂、阿托品、麻
黄碱、地塞米松、肾上腺素、去氧肾上腺素、钙剂、多
巴胺、生理盐水等[21 ~ 24]。
3. 3　 场所　 ①中央监控台:配备中控屏幕,可以总

体观察每个治疗室内患者的实时状况。 ②静脉麻

醉治疗室:每个诊疗单元积不宜于 15 m2[25,26]。
4　 操作流程

4. 1　 治疗前评估　 治疗前评估包括临床医生评估

及麻醉医生评估。
4. 1. 1　 临床医生评估　 收集患者姓名、性别、年龄、
现病史、既往史(尤其要注意呼吸系统疾病史)、治
疗史(如是否接受过镇静催眠药、静脉麻醉药物、单
胺氧化酶抑制剂、β-受体阻滞剂、锂盐、三环类抗抑

郁药、抗精神病药物、中枢兴奋剂等药物治疗,以及

药物种类、剂量、疗程、疗效等)、过敏史(尤其是麻

醉药物)、个人史、家族史、手术和麻醉史等;体格检

查如基本生命体征、心肺功能评估、气道评估、其他

系统检查、心理评估等。
4. 1. 2　 麻醉医生评估　 ①患者的基本信息收集:包
括年龄、性别、身高、体重、既往病史、药物过敏史、
手术史等,了解患者的整体健康状况和可能存在的

风险。 ②体格检查:进行全面的体格检查,包括心

肺听诊、血压、脉搏、呼吸频率等生命体征的测量。
同时评估患者的气道情况,如咽部结构、颈部活动

范围等,以预测气道管理的难易程度。 ③实验室检

查:根据需要进行一系列实验室检查,如血常规、血
型、凝血功能、肝肾功能测试等,评估患者的基本生

理功能,并发现可能存在的异常情况。 ④影像学检

查:根据具体情况,可能需要进行胸部 X 射线、心电

图等检查,以评估患者的心肺功能和其他重要器官

的状态。 ⑤麻醉风险评估:根据患者的病史、体格

检查、实验室检查和影像学检查结果,结合 ASA 分

级等麻醉风险评估工具,对患者的麻醉风险进行量

化评估。 ⑥药物使用情况评估:详细询问并记录患

者正在使用的所有药物,包括处方药、非处方药以

及保健品等,了解药物的种类、剂量和使用时间,评
估药物与麻醉药物的相互作用风险,并决定是否需

要停用或调整剂量。 ⑦心理评估:对于需要全身麻

醉的患者,还需要进行心理评估,了解患者的心理

状态和情绪变化,以便在麻醉过程中给予适当的心

理支持和干预。 ⑧制定麻醉计划:根据评估结果,
制定个性化的麻醉计划,包括选择合适的麻醉方

式、麻醉药物和剂量、麻醉过程中需要监测的指标

和可能出现的并发症等。 ⑨知情同意:与患者及其

家属充分沟通麻醉计划、可能的风险和并发症等信

息,确保患者及其家属对麻醉过程有充分的了解,
并签署知情同意书[20]。
4. 2　 治疗前检查

4. 2. 1　 电生理检查　 多导睡眠监测(polysomnogra-
phy,PSG)、脑电图、心电图等。
4. 2. 2　 实验室检查　 血常规检查、肝肾功能检测、
血电解质检测、甲状腺功能检测、凝血功能监测、大
小便常规检查、传染病筛查等。
4. 2. 3 　 影像学检查:胸部 X 射线 /肺 CT、头颅 CT
或头颅 MRI 等[20,21]。
4. 3　 知情同意　 知情同意书由患者本人 /家属 /其
授权代理人共同签署。 若某些信息无法纳入标准

格式中,应以手写形式补充,并由签署人签名确认。
治疗之前必须向患者及家属充分告知相关信息,包
括治疗可能的风险、益处、替代方案、费用、目标、疗
程等,并确保患者在充分理解这些信息的基础上,
自愿、明确地表示同意或拒绝参与[27]。
4. 4　 治疗前准备　 固体食物(包括奶制品)禁食至

少 6 h,清饮料(水、无果肉果汁、透明茶等)禁饮至

少 2 h;患者更换舒适衣物,卧床后覆盖保温毛毯;开
放外周静脉,连接输液管和微量注射泵;吸氧,连接

监护仪和多导睡眠监测仪、麻醉深度监测仪等;治
疗前核查患者身份、治疗程序和治疗药品,确认相

关文档完整、正确(如知情同意书等) [27]。
4. 5　 治疗药物　 根据失眠障碍的诊疗目的和镇静 /
麻醉深度的需求,推荐采用但不限于下列麻醉药物。
4. 5. 1　 右美托咪定　 右美托咪定是一种高选择性

α2 受体激动剂,具有镇静、催眠、镇痛、抑制交感神
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经等作用。 与苯二氮 类药物诱导的睡眠不同,右
美托咪定诱导的睡眠接近生理睡眠,且能呈剂量依

赖性地增加 N3 期睡眠时长。 此外,右美托咪定对

呼吸抑制小,并具有神经保护作用,因此被越来越

多地应用于睡眠障碍的诊断和治疗。
临床研究显示,术中使用右美托咪定能显著改

善术后患者的睡眠质量,提高睡眠效率,尤其在低

剂量时[<0. 2 μg / (kg·h)]效果显著,且长期使用

未发现明显成瘾与依赖。 一项单中心临床研究显

示,右美托咪定用于患者自控睡眠(patient-controlled
sleep,PCSL),可以改善大部分慢性失眠患者的睡眠

质量。 然而,对于右美托咪定在慢性失眠中的治疗

作用,目前仍需多中心和大样本的临床研究提供

证据。
4. 5. 1. 1　 药理机制 　 右美托咪定是一种 α2 肾上

腺素受体激动剂,可激活腹侧被盖区多巴胺能神经

元活动,并增加相关前脑投射区的多巴胺浓度,这
可能解释了右美托咪定镇静后易被唤醒的机制。
此外,基础研究表明,右美托咪定可通过不同信号

通路抑制神经炎症、减少氧化应激,且能改善睡眠

剥夺导致的认知障碍和焦虑样行为。
4. 5. 1. 2　 静脉用药量　 右美托咪定镇静的负荷剂

量为 0． 5 ~ 1． 0 μg / kg,输注时间为 10 ~ 15 min(PSG
监测进入 N3 期,如不能进入 N3 期,则进入 N2 期睡

眠 15 min 后转为维持剂量);推荐维持剂量 0． 2 ~
0． 8 μg / (kg·h)。
4. 5. 1. 3　 注意事项　 ①右美托咪定可能引起心率

与血压下降,治疗过程中需严密监测患者心率和血

压,并根据监测情况及时调整用量;②观察并及时

处理可能的药物相关副作用,如恶心呕吐、口干、头
痛等;③需根据 PSG 或麻醉深度监测结果实时调整

泵速[6,7,10,28 ~ 35]。
4. 5. 2　 丙泊酚　 动物实验表明丙泊酚有助于睡眠

剥夺大鼠的睡眠恢复,且能改善睡眠剥夺导致的认

知障碍;还可改善重症患者和难治性原发性失眠患

者的睡眠质量。 但临床研究发现丙泊酚对顽固性

失眠近期疗效良好,远期疗效不甚理想,长期反复

使用还具有药物成瘾风险。
4. 5. 2. 1　 药理机制　 可通过激活抑制性神经递质

γ-氨基丁酸 A 型受体(GABA-A 受体)的 β 亚单位,
进而诱发氯离子内流,导致突触后膜超极化,改善

睡眠结构,特别是增加非快速眼动睡眠;丙泊酚还

可抑制氧化应激和炎症反应,减少睡眠剥夺导致的

海马区神经元损害;丙泊酚还具有调节社交和焦虑

行为的作用,可能通过影响腹侧被盖区等大脑区域

的活动来实现;此外,丙泊酚还可调节多巴胺系统,

有助于恢复正常的睡眠模式。
4. 5. 2. 2　 用药方法和剂量　 推荐单纯用药,推荐在

PSG 监测 /麻醉深度监测下使用。 缓慢静脉注射

(30 ~ 60 s)丙泊酚(1． 5 ~ 2． 5 mg / kg)单纯用于镇静

催眠,随后根据 PSG 监测 /麻醉深度,在维持生命体

征平稳的前提下,持续泵注丙泊酚维持量 [2 ~ 4
mg / (kg·h)]。 如果采用靶浓度控制输注技术功能

的微量泵泵注丙泊酚,在 Marsh 模式下预设效应室

浓度为 2 ~ 3 μg / L[36,37]。
4. 5. 2. 3　 注意事项　 操作过程中严密监测患者呼

吸和循环情况,必要时应给予人工气道支持(如托

下颌、鼻咽通气管甚至辅助或控制呼吸)和循环支

持(如阿托品、麻黄碱等)。
4. 5. 3　 环泊酚

4. 5. 3. 1　 作用机制　 环泊酚是我国自主研发的新

型 2,6-双取代苯酚衍生物。 其在丙泊酚核心结构

的基础上,侧链增加了一个环丙基。 相较于丙泊

酚,环泊酚与 γ-氨基丁酸型 A(GABAA) 受体的结

合力比丙泊酚高 4 ~ 5 倍。 同丙泊酚相比,环泊酚

具有静脉注射痛发生率低、呼吸抑制轻、血流动力

学影响小等特点[3]。
4. 5. 3. 2　 用法用量　 使微量注射泵连续静脉输注

环泊酚。 用法用量:负荷剂量起始为 0． 4 ~ 0． 8 mg /
kg,每分钟一次 MOAA / S 评分,3 min 后若 MOAA / S
评分>1 则追加剂量 0． 2 mg / kg,最多追加 2 次,维持

剂量为 0． 4 ~ 1． 2 mg / (kg·h),以 0． 4 mg / (kg·h)
起步,根据术中 PSG 参数及生命体中等进行相应

调整。
4. 5. 3. 3　 注意事项　 环泊酚心血管相关不良反应

与丙泊酚相似,环泊酚是否也会引起连续输注综合

征还需后期进一步研究。 尽管环泊酚有许多优势,
但仍然需注意引起异常肢体运动包括肌束震颤、体
动反应、癫痫和肌阵挛[38 ~ 40]。
4. 6　 麻醉方法　 采用静脉全身麻醉或静脉全身麻

醉+经鼻置入鼻咽通气管等。
4. 7　 术中监测 　 PSG、心电监护、血压、血氧饱和

度、麻醉深度监测。
4. 8　 单次静脉麻醉药物治疗终止时机　 如能诱导

N3 期睡眠,N3 期持续 20 min 后低剂量维持 60 min
后停止给药。 如未能诱导出 N3 期睡眠或 N3 期持

续时间短(小于 20 min),则进入 N2 期睡眠 30 min
后低剂量维持 60 min 后停止用药。
4. 9　 静脉麻醉药物治疗后恢复 /护理 /监护　 静脉

麻醉药物治疗结束后,尚未清醒或虽已清醒但肌张

力恢复不满意的患者均不得下床活动,并持续监测

生命体征。 麻醉治疗期间由护士协助麻醉医师实
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施监护、记录并对症处理相关症状。
4. 9. 1　 监护要求　 实时监测血压、心率、呼吸、脉搏

氧饱和度,评估意识状态以及有无恶心呕吐等并发

症,严密监护,确保患者不发生坠床。
4. 9. 2　 住院患者离室标准　 行麻醉治疗的住院患

者,改良 Aldrete 评分≥9 分方可下床活动。
4. 9. 3 　 门诊患者离院标准 　 麻醉后离院评分

(postanesthesia discharge score,PADS)≥9 分,由亲

友陪同离院。 患者离院前,应告知饮食、活动、用药

和随访时间等注意事项,嘱咐患者当日不可从事驾

驶、高空作业等,并提供紧急情况联系电话。
5　 疗效评估

推荐匹兹堡睡眠质量指数 ( pittsburgh sleep
quality index,PSQI)、ISI 结合 PSG 监测作为疗效评

估,采用警觉 /镇静观察评分( observer 's assessment
of alterness / sedation,OAA / S)和麻醉深度监测仪器

进行麻醉深度评估。 需要至少满足以下两项条件则

视为有效:①PSG 显示患者进入 N2 / N3 期。 ②麻醉

深度监测提示深度镇静期 OAA / S 评分≤3 分[41 ~ 43]。
③ISI 减分率≥50%。 ④PSQI 减分率≥50%。
6　 治疗疗程

单次疗程治疗次数推荐≤5 次 /疗程。 建议 2
周内完成。 如果 1 个疗程结束后 ISI 评估仍然为重

度,建议不再继续该方案。 治疗疗程间隔时机推荐

≥8 周[30]。
7　 操作中注意事项

密切监测患者的生命体征,包括心率、血压、呼
吸频率等;根据患者的反应和监测结果,及时调整

麻醉药物的剂量和输注速度;注意患者的体位和呼

吸道管理,确保呼吸道通畅,避免误吸和窒息等风

险;对于可能出现的不良反应,如恶心、呕吐、低血

压等,应及时给予相应的处理措施。
8　 并发症及处理

麻醉医护人员在保证患者获得最佳睡眠治疗

的同时,积极防治镇静 /麻醉以及麻醉恢复期间可

能的意外和并发症。
8. 1　 呼吸抑制　 镇静 /麻醉及麻醉恢复期间应密切

观察患者的呼吸频率、呼吸幅度以及有无反常呼

吸。 如怀疑舌后坠引起的气道梗阻,应行托下颌手

法,必要时放置口咽或鼻咽通气管;同时增加吸氧

流量或经麻醉面罩给予高浓度氧。 如果患者脉搏

血氧饱和度低于 93% ,立即给予辅助或控制呼吸,
必要时行放置喉罩或气管内插管。
8. 2　 血压下降　 患者血压下降给予输液或加快输

液速度,必要时给予麻黄碱阿托品去氧肾上腺素或

去甲肾上腺素,酌情考虑减少静脉注射剂量。

8. 3　 反流与误吸 　 镇静 /麻醉能使胃肠道蠕动减

弱,如果患者伴有胃食管交界处解剖缺陷、幽门梗

阻等均可增加反流与误吸风险,可能造成呼吸道梗

阻、气道痉挛、吸入性肺不张和吸入性肺炎等严重

后果。 术前患者严格按要求禁食禁饮,一旦发生呕

吐、返流,应立即用吸引器吸净口腔内异物,密切监

测氧饱和度,必要时应及时人工呼吸气道支持,使
用机械通气纠正低氧血症、保证患者生命安全。
8. 4　 心律失常　 失眠障碍麻醉治疗期间可能发生

心律失常。 窦性心动过速一般无需处理,如窦性心

动过缓心率小于 50 次 /分钟,酌情静脉注射阿托品

0． 2 ~ 0． 5 mg,可重复给药;必要时静脉给予肾上腺

素 0． 01 ~ 0． 1 mg。
8. 5　 坠床　 坠床是镇静 /麻醉的严重并发症之一,
轻者造成患者四肢和躯体创伤,重者危及患者生

命。 因此应严密监护,始终妥善固定与保护患者是

防止坠床的关键。
8. 6　 摔倒　 患者醒来后由于交感兴奋的降低,小便

会较多,膀胱膨胀不适感明显,当部分患者意识未

完全清醒时上厕所容易发生摔倒,特别是老年或虚

弱的失眠患者,此时必须有护工或家属搀扶如厕,
否则容易出现摔倒意外。
9　 技术路线

静脉麻醉药物用于 RID 的技术路线(见图 1)。
10　 术后治疗或联合治疗

静脉麻醉药物可快速诱导睡眠,在短期内偿还

“睡眠债务”,但为了患者能重塑神经生物钟,恢复

自主睡眠,多模态治疗干预方式是目前睡眠领域的

主流治疗手段,主要包括:睡眠卫生宣教、认知行为

治疗、心理治疗、药物治疗、物理治疗、中医治疗以

及其他治疗等[10]。
11　 持续监控措施

11. 1　 疗效持续性监控　 为确保疗效的持续性,建
议在治疗后设定固定的随访时间点,如治疗后 2 周、
1 个月、3 个月、半年及 1 年等,进行系统的疗效评

估。 评估内容应全面覆盖患者的症状改善情况,并
可采用 PSG、PSQI、ISI 等专业工具进行量化分析,以
科学、客观地评估疗效的持续性。
11. 2　 药物副作用监控　 在随访过程中,必须高度

关注药物可能引起的副作用。 如询问患者是否出

现恶心、呕吐、头晕、嗜睡等常见症状,同时警惕更

为严重的过敏反应或肝肾功能损害等潜在风险。
一旦发现患者出现与药物相关的不良反应,应立即

启动应急处理流程,包括但不限于调整药物剂量、
更换药物种类等措施,以最大程度地减轻或消除副

作用对患者的影响。
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图 1　 静脉麻醉药物用于 RID 的技术路线

11. 3　 药物成瘾性监控　 药物成瘾性的监控是医疗

过程中的一个重要且敏感环节。 需要在随访中深

入了解患者的用药情况,特别关注其是否表现出对

药物的渴望、难以控制用药量或频率等成瘾症状。
此外,为更准确地评估患者的成瘾风险,可借助药

物依赖检验量表、成瘾严重程度指数量表等专业工

具进行量化分析。 对于存在成瘾风险的患者,必须

及时采取干预措施,如心理咨询、药物治疗等,以避

免其陷入更深的成瘾困境,保障患者的身心健康。
12　 结语和展望

随着静脉麻醉药物在 RID 治疗中的应用逐渐

增多,未来的研究方向和挑战也日益凸显。 首先,
需要进一步明确 RID 的诊断标准,以便更准确地识

别适用患者群体。 其次,探索最佳的治疗介入时

机,以期在疾病早期阶段就进行有效干预,防止病

情进一步恶化。 此外,静脉麻醉药物治疗 RID 的机

制研究,也是未来研究的重要课题。

在安全性方面,对静脉麻醉药物的成瘾性、副
作用以及长期使用的安全性进行深入研究具有非

常重要的意义。 同时,对治疗成本和收益进行评

估,以确保该治疗方法的经济可行性,也是临床推

广的关键。 在治疗机制方面,深入探讨静脉麻醉药

物如何作用于中枢神经系统,以及其对睡眠结构的

具体影响,将有助于人们更好地理解其治疗原理。
最后,针对每次用药的时长和最佳治疗剂量范

围的确定,需要通过大规模的临床试验来验证,以
期为临床医生提供更为精确的用药指导,进而为

RID 患者提供更为安全、有效、个性化的静脉麻醉药

物治疗方案。
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