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【摘要】 　 目的　 分析脑卒中幸存者复发恐惧水平及其影响因素。 方法 　 选取 2020 年 5 月至 2024 年 5 月我院收治的

136 例脑卒中幸存者。 分别采用恐惧疾病进展简化量表(FoP-Q-SF)、自我感受负担量表(SPBS)、社会支持评定量表(SSRS)
对脑卒中幸存者的复发恐惧、自我感受负担、社会支持水平进行评估;采用 Pearson 法分析相关性;多元线性回归分析脑卒中

幸存者复发恐惧的影响因素。 结果　 136 例脑卒中幸存者 FoP-Q-SF 总分(41. 58±5. 26)分,其中≥34 分有 87 例,占 63. 97%;
SPBS 总分(36. 28±4. 37)分,SSRS 总分(38. 49±4. 59)分。 脑卒中幸存者复发恐惧与自我感受负担呈正相关( r = 0. 643,P<0.
05),与社会支持呈负相关(r= -0. 517,P<0. 05)。 年龄<60 岁、学历(高中及以下)、工作状态(退休 / 待业)、家庭人均月收入<
3000 元、合并慢性病种类≥2 种、发病至入院时间≥6

 

h 的脑卒中幸存者复发恐惧得分高于年龄≥60 岁、学历(高中以上)、工
作状态(在职)、家庭人均月收入≥3000 元、合并慢性病种类<2 种、发病至入院时间<6

 

h 的幸存者(P<0. 05)。 年龄小、学历

低、家庭人均月收入低、自我感受负担重、社会支持水平低是脑卒中幸存者复发恐惧的危险因素(P<0. 05)。 结论　 脑卒中幸

存者超过半数存在较高的复发恐惧水平,并且与年龄、学历、家庭人均月收入、自我感受负担、社会支持有关。
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【Abstract】　 Objective　 To

 

analyze
 

the
 

fear
 

of
 

recurrence
 

and
 

its
 

influencing
 

factors
 

in
 

stroke
 

survivors. Methods　 A
 

total
 

of
 

136
 

stroke
 

survivors
 

admitted
 

to
 

our
 

hospital
 

from
 

May
 

2020
 

to
 

May
 

2024
 

were
 

selected.
 

Fear
 

of
 

Progression
 

QuestionnaireShort
 

Form
 

(FoP-Q-SF)
 

was
 

used
 

assess
 

the
 

fear
 

of
 

recurrence
 

of
 

the
 

stroke
 

survivors.
  

SelfPerceived
 

Burden
 

Scale
 

( SPBS)
 

was
 

used
 

to
 

assess
 

selfperceived
 

burden
 

of
 

the
 

stroke
 

survivors.
 

Social
 

Support
 

Rating
 

Scale
 

(SSRS)
 

were
 

used
 

to
 

assess
 

the
 

social
 

support
 

levels
 

of
 

the
 

stroke
 

survivors.
 

Pearson
 

correlation
 

analysis
 

was
 

conducted
 

to
 

explore
 

the
 

correlation.
 

The
 

influencing
 

factors
 

of
 

the
 

fear
 

of
 

recurrence
 

in
 

stroke
 

survivors
 

were
 

explored
 

by
 

using
 

multiple
 

linear
 

regression
 

analysis. Results　 The
 

total
 

score
 

of
 

FoP-Q-SF
 

in
 

the
 

136
 

stroke
 

survivors
 

was
 

(41. 58
 

±
 

5. 26)
 

points.
 

Among
 

them,
  

87
 

cases
 

scored
 

≥
 

34
 

points,
 

accounting
 

for
 

63. 97%.
 

The
 

total
 

score
 

of
 

SPBS
 

was
 

(36. 28
 

±
 

4. 37)
 

points.
 

The
 

total
 

score
 

of
 

SSRS
 

was
 

(38. 49
 

±
 

4. 59)
 

points.
 

The
 

fear
 

of
 

recurrence
 

in
 

stroke
 

survivors
 

was
 

posi-
tively

 

correlated
 

with
 

selfperceived
 

burden
 

( r= 0. 643,
 

P<0. 05)
 

and
 

negatively
 

correlated
 

with
 

social
 

support
 

( r= 0. 517,
 

P<0. 05).
 

Stroke
 

survivors
 

with
 

age
 

<
 

60
 

years
 

old,
 

low
 

education
 

level
 

(high
 

school
 

or
 

below),
 

employment
 

status
 

(retired / unemployed),
 

fami-
ly

 

per
 

capita
 

monthly
 

income
 

<
 

3000
 

yuan,
 

≥
 

2
 

types
 

of
 

chronic
 

diseases
 

and
 

time
 

from
 

onset
 

to
 

admission
 

≥
 

6
 

hours
 

had
 

higher
 

fear
 

of
 

recurrence
 

scores
 

than
 

those
 

with
 

age
 

≥
 

60
 

years
 

old,
 

high
 

education
 

level
 

( high
 

school
 

or
 

above),
 

employment
 

status
 

( em-
ployed),

 

family
 

per
 

capita
 

monthly
 

income
 

≥
 

3,000
 

yuan,
 

<
 

2
 

types
 

of
 

chronic
 

diseases
 

and
 

time
 

from
 

onset
 

to
 

admission
 

<
 

6
 

hours
 

(P<0. 05).
 

Younger
 

age,
 

lower
 

education
 

level,
 

lower
 

family
 

per
 

capita
 

monthly
 

income,
 

heavier
 

selfperceived
 

burden,
 

and
 

lower
 

so-
cial

 

support
 

level
 

were
 

risk
 

factors
 

for
 

the
 

fear
 

of
 

recurrence
 

in
 

stroke
 

survivors
 

(P<0. 05). Conclusions　 More
 

than
 

half
 

of
 

stroke
 

sur-
vivors

 

have
 

a
 

high
 

level
 

of
 

fear
 

of
 

recurrence.
 

The
 

fear
 

of
 

recurrence
 

is
 

related
 

to
 

age,
 

education
 

level,
 

family
 

per
 

capita
 

monthly
 

in-
come,

 

selfperceived
 

burden
 

and
 

social
 

support.
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　 　 根据相关报道显示,我国脑卒中的现患人数大

约有 1300 万,在心血管病相关发病排序中位居第 1
位,已成为危害我国公众健康的重要公共卫生挑

战[1] 。 目前国内脑卒中的急救体系已经相当完善,
整体救治水平显著提升,大多数患者能够获得及时

且有效的治疗,因而幸存者的数量也在不断增加。
由于脑卒中幸存者通常伴随多种后遗症,如语言障

碍、运动障碍等,再加上对疾病认知的不足、经济负

担较重,使得其过度担忧病情复发,容易产生多种

心理健康问题,其中包括复发恐惧在内[2,3] 。 而长

期存在高水平的复发恐惧会增加脑卒中幸存者的

心理负担,可能会导致注意力不集中、情绪失控以

及睡眠障碍等问题,降低生活质量;同时还会影响

幸存者对治疗的积极态度和信心,使得治疗依从性

下降,从而阻碍康复进程[4,5] 。 本研究主要分析脑

卒中幸存者复发恐惧水平及其影响因素,旨在为临

床护理干预策略提供重要指导。
1　 资料与方法

1. 1　 一般资料　 2020 年 5 月至 2024 年 5 月我院收

治的 136 例脑卒中幸存者作为研究对象。 纳入标
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准:①年龄≥18 岁,积极配合调查者;②临床诊断为

脑卒中[6](包括脑梗死和脑出血),病情稳定;③本

人及家属已知晓本研究的相关信息,并同意参与。
排除标准:①近期经历过重大的负性生活事件;②
合并意识障碍以及无法配合问卷调查者;③无法提

供完整的病历数据;④合并肿瘤、严重的器质性疾

病、抑郁症等其他疾病者;⑤脑卒中复发患者;⑥既

往有焦虑症病史者。 本研究已获取我院伦理委员

会审查批准。

表 2　 不同临床特征的脑卒中幸存者复发恐惧得分比较
 

(分)

项目 例数 FoP-Q-SF 得分 t P

性别 男 74 40. 79±5. 13 1. 938 0. 055
女 62 42. 52±5. 25

年龄 <60 岁 78 43. 46±5. 41 4. 828 <0. 001
≥60 岁 58 39. 05±5. 07

学历 高中及以下 97 42. 43±5. 37 2. 971 0. 004
高中以上 39 39. 46±5. 02

婚姻状况 已婚 105 41. 62±5. 23 0. 169 0. 866
未婚 / 其他 31 41. 44±5. 21

工作状态 在职 66 38. 83±4. 82 5. 938 <0. 001
退休 / 待业 70 44. 17±5. 61

家庭人均月收入 <3000 元 84 43. 26±5. 47 4. 746 <0. 001
≥3000 元 52 38. 87±4. 85

主要照护者 配偶 / 子女 94 41. 86±5. 32 0. 931 0. 353
护工 42 40. 95±5. 14

医疗保险 有 124 41. 67±5. 28 0. 641 0. 523

1. 2　 方法

1. 2. 1　 研究工具　 ①一般资料:采用由研究人员自

行编制的一般资料调查问卷,包括性别、年龄、学

历、婚姻状况、工作状态、家庭人均月收入、主要照

护者、医疗保险、合并慢性病种类、卒中家族史、卒
中类型、发病至入院时间。 ②复发恐惧:采用恐惧

疾病进展简化量表(FoP-Q-SF) [7] 进行评估,包括 2
个维度,采用 Likert15 级计分法,最高得分 60 分,得
分越高(FoP-Q-SF≥34 分)表明幸存者复发恐惧水

平高。 ③自我感受负担:采用自我感受负担量表

(SPBS) [8]进行评估,包括 3 个维度,采用 Likert15
级计分法,最高得分 50 分,得分越高自我感受负担

越重。 ④ 社 会 支 持: 采 用 社 会 支 持 评 定 量 表

(SSRS) [9]进行评估,包括 3 个维度,最高得分 66
分,得分越高社会支持水平越高。
1. 2. 2　 调查方法　 设立专项调查组,小组成员需参

加预先安排的培训课程并通过考核。 获取调查对象

的同意后告知其问卷填写的要求,发放问卷,填写完

毕后即时收回。 本研究共发放 145 份问卷,实际有效

的有 136 份,问卷回收率为 93. 79%(136 / 145)。
1. 3　 统计学方法　 采用 SPSS

 

25. 0 软件分析,计量

资料用均数±标准差描述,比较行 t 检验;采用 Pear-

son 相关法分析相关性;多元线性回归分析影响因

素。 P<0. 05 为差异有统计学意义。
2　 结果

2. 1　 脑卒中幸存者复发恐惧、自我感受负担、社会

支持得分情况 　 136 例脑卒中幸存者 FoP-Q-SF 总

分( 41. 58 ± 5. 26 ) 分, 其中 ≥ 34 分有 87 例, 占

63. 97% ( 87 / 136); SPBS 总分 ( 36. 28 ± 4. 37 ) 分,
SSRS 总分 ( 38. 49 ± 4. 59) 分,各维度得分情况见

表 1。
表 1　 脑卒中幸存者复发恐惧、自我感受负担、社会支持得分情况

 

(分)

量表 维度 条目 得分 条目平均分

FoP-Q-SF 生理健康 6 19. 26±2. 64 3. 19±0. 68

社会家庭 6 22. 32±3. 05 3. 72±0. 71

总分 12 41. 58±5. 26 3. 46±0. 69

SPBS 身体负担 4 12. 17±1. 57 3. 04±0. 62

情感负担 5 20. 89±3. 14 4. 18±0. 82

经济负担 1 3. 22±0. 65 3. 22±0. 63

总分 10 36. 28±4. 37 3. 63±0. 73

SSRS 主观支持 4 18. 25±2. 58 4. 56±0. 85

客观支持 3 11. 23±2. 13 3. 74±0. 75

对支持的利用度 3 9. 01±1. 86 3. 00±0. 61

总分 10 38. 49±4. 59 3. 85±0. 79

2. 2　 脑卒中幸存者复发恐惧与自我感受负担、社会

支持的相关性分析 　 脑卒中幸存者复发恐惧与自

我感受负担呈正相关,与社会支持呈负相关( r =
0. 643、r= -0. 517,P<0. 05)。
2. 3　 不同临床特征的脑卒中幸存者复发恐惧得分

比较　 不同年龄、学历、工作状态、家庭人均月收

入、合并慢性病种类、发病至入院时间的脑卒中幸

存者复发恐惧得分比较,差异有统计学意义(P <
0. 05)。 见表 2。
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项目 例数 FoP-Q-SF 得分 t P

无 12 40. 65±5. 12

合并慢性病种类 <2 种 101 40. 47±5. 10 4. 153 <0. 001

≥2 种 35 44. 79±5. 86

卒中家族史 有 28 41. 85±5. 33 0. 302 0. 763

无 108 41. 51±5. 31

卒中类型 脑梗死 91 41. 21±5. 26 1. 153 0. 251

脑出血 45 42. 33±5. 47

发病至入院时间 <6
 

h 98 40. 40±5. 11 4. 152 <0. 001

≥6
 

h 38 44. 62±5. 83

2. 4　 脑卒中幸存者复发恐惧的多元线性回归分析

以脑卒中幸存者复发恐惧得分为因变量,以表 3 中

比较差异的指标、自我感受负担、社会支持为自变

量,结果显示,年龄小、学历低、家庭人均月收入低、
自我感受负担重、社会支持水平低是脑卒中幸存者

复发恐惧的危险因素(P<0. 05)。 见表 3。
表 3　 脑卒中幸存者复发恐惧的多元线性回归分析

因素 β SE β′ t P

年龄 1. 106 0. 216 0. 208 5. 120 <0. 001

学历 0. 769 0. 182 0. 174 4. 225 <0. 001

家庭人均月收入 0. 913 0. 218 0. 212 4. 188 <0. 001

自我感受负担 1. 127 0. 219 0. 214 5. 146 <0. 001

社会支持 0. 956 0. 208 0. 198 4. 596 <0. 001

注:分类依据参考既往文献资料[10] ,年龄根据老年人的定义(60 岁)

来划分,学历根据教育阶段来划分,家庭人均月收入根据当地最低

工资标准来划分。

3　 讨论
  

脑卒中作为一种突发性的脑血管疾病,其致残、
致死、复发率高的特点,给幸存者的身心健康带来了

极大的威胁[11] 。 复发恐惧是脑卒中幸存者普遍存在

的一种心理健康问题,表现为个体对疾病可能再次复

发的强烈担忧和恐惧,在影响生活质量的同时还会使

幸存者的自我管理紊乱和治疗依从性下降,从而影响

康复效果[12] 。 因此,不仅需要重视脑卒中幸存者身

体机能的恢复,而且需要密切关注其心理健康问题,
特别是对复发恐惧进行早期识别和有效干预,这对于

促进幸存者更好的康复具有积极的临床意义。
  

本研究结果显示,脑卒中幸存者 FoP-Q-SF 总分

(41. 58±5. 26)分,其中≥34 分有 87 例,占 63. 97%。
这说明脑卒中幸存者复发恐惧处于中等水平。 但

低于既往宋延芬等[13] 针对脑卒中患者卒中复发恐

惧得分(45. 13± 6. 73) 分,高于既往刘芳玲等[14] 针

对首发脑卒中患者溶栓康复期复发恐惧得分

(32. 50±8. 03)分。 各项研究显示的 FoPQS 得分有

所不同,这可能是由于研究样本的来源和数量存在

差异所致。 对于脑卒中幸存者而言,适度复发恐惧

是一种正常的心理防御机制,具有一定的积极作

用,比如可提高疾病管理意识、促进健康行为养成、
增强自我监控能力等[15] 。 但复发恐惧水平过高则

会增加幸存者的心理负担,引发焦虑、抑郁等心理

问题,并且可能导致其对康复治疗或常规活动采取

逃避行为,从而影响生活质量和康复进度。 因此,
医护人员应持续跟踪脑卒中幸存者的复发恐惧情

况,及时识别高危群体并提供必要的干预和支持。
  

自我感受负担是个体在感知到疾病给自己身

边的人(如亲友、照护者等)造成的不利影响后所产

生的愧疚、自责及心理负担的感受[16] 。 胡鑫等[17]

对中青年癌症患者术后复发恐惧的调查结果显示,
复发恐惧水平与自我感受负担总分呈正相关关系。
刘艳等[18]研究显示,住院脑卒中患者自我感受负担

越重复发恐惧程度越高。 本研究发现,脑卒中幸存

者复发恐惧与自我感受负担呈正相关;自我感受负

担是脑卒中幸存者复发恐惧的影响因素。 这说明

脑卒中幸存者的自我感受负担越重,其复发恐惧水

平越高。 这是因为脑卒中幸存者的康复过程漫长

且需长期经济投入,易引发愧疚和自责心理,自我

感受负担重者常认为自己是家庭的负担,这种认知

会降低社会支持感,导致其对疾病复发的过度担

忧,进而提高复发恐惧水平[19] 。 因此,可定期开展

行为疗法、放松训练、情绪管理训练等心理调节活

动,帮助幸存者更好地应对负面情绪,纠正其错误

认知,以减轻自我感受负担,降低其复发恐惧水平。
  

社会支持的来源较广泛,覆盖家人、朋友、社区

等多种途径,能够帮助个体减轻压力,提高生活质

量,并且更好地应对疾病及其复发风险[20] 。 叶寿梅

等[21]研究显示,甲状腺癌幸存者社会支持与癌症复

发恐惧呈负相关。 顾雨亭等[22] 研究显示,脑卒中半

失能老年患者社会支持在自我效能与复发恐惧间

起中介作用,通过提高社会支持水平可减少患者的

复发恐惧。 本研究发现,脑卒中幸存者复发恐惧与

社会支持呈负相关;社会支持是脑卒中幸存者复发

恐惧的影响因素。 这说明脑卒中幸存者的社会支

持水平越低,其复发恐惧水平越高。 这是因为社会

支持水平低的幸存者往往缺乏来自亲朋好友的情
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感支持,容易产生多种负性情绪,导致心理弹性水

平降低,进一步放大其对复发的恐惧;同时这类幸

存者获取疾病信息和资源的途径有限,容易产生错

误的认知,从而导致复发恐惧水平升高[23] 。 因此,
需要建立完善的社会支持系统,鼓励家庭成员积极

参与幸存者的康复过程,并提供情感支持和实际帮

助,以增强患者的归属感和安全感,从而降低其复

发恐惧水平。
  

本研究结果显示,年龄小、学历低、家庭人均月

收入低是脑卒中幸存者复发恐惧的危险因素,这与

既往文献报道相符[24,25] 。 分析原因:年轻幸存者通

常承担着家庭经济支柱或主要照顾者的角色,角色

功能的转变往往会给他们带来巨大的心理压力,从
而产生复发恐惧的心理。 学历低的幸存者健康知

识匮乏,获取信息的能力有限,容易因缺乏对疾病的

正确认知而产生误解或过度担忧,从而导致复发恐惧

水平升高。 家庭人均月收入低的幸存者难以承担后

续康复治疗所产生的费用,担心复发会进一步加重经

济负担,进而增加对疾病复发的恐惧。 因此,应加强

脑卒中幸存者的健康宣教工作,由社区牵头定期开展

健康讲座,发放图文并茂的宣传册,帮助其了解正确

的健康知识,并树立正确的疾病观;邀请康复良好的

年轻病友现身说法,增强康复的自信心;落实医疗救

助政策,确保经济困难的幸存者能够获得及时有效的

医疗救治和必要的生活援助,从而降低幸存者的复发

恐惧水平,促进身心健康。
  

综上,脑卒中幸存者超过半数存在较高的复发

恐惧水平,并且与年龄、学历、家庭人均月收入、自
我感受负担、社会支持有关。
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